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La JDL, un passeport pour le post-bac !

Afin de préciser tes choix d'orientation pour la prochaine année universitaire, prépare-toi a participer a la JDL. Lors de
ce temps fort, tu pourras :

= Participer a des conférences sur les formations, des séances d’information et de découverte des
enseignements ;

= Dialoguer avec nos enseignants et nos étudiants qui répondront a tes interrogations ;

= Te renseigner aupres des services d’information et d’orientation ;

= Découvrir ta future vie étudiante.

Utilise le programme pour repérer, identifier et planifier

A I'aide du programme, sélectionne les conférences ainsi que les temps d’échange qui t'intéressent. Puis, compose
ton planning de la journée selon I'exemple ci-dessous :

Parcoursup

Projet 1 : Licence lettres

Projet 2 : licence Sciences Humaines
Appliquées

Projet 3 : BUT (ex DUT) Information
communication

Projet 4 : BTS information
communication

Projet 5 : Sciences Po Grenoble

Le logement

La bourse

Si c’est compliqué, voici un exemple de questions a se poser pour préparer ta JDL :

= Jaiun projet d’études a I'université, quels sont les débouchés ?
Jinterroge les enseignants et les étudiants pendant les séances d’échanges zoom.

= Jai un projet professionnel, j'identifie plusieurs parcours ?
J'assiste aux conférences et je me connecte aux tchat en lien avec mon projet.

= Jaiun projet d’'études en dehors de |'université.
Je peux assister aux conférence des BTS.

= Jaiplusieurs idées, comment choisir ?
Jassiste a plusieurs conférences, je me connecte aux différents temps d’échange et je compare.

= Je n’ai pas de projet, comment étre aidé ?
Je pose mes questions aux conseilléres de la Direction de I’Orientation et de I'Insertion Professionnelle lors des temps
d’échange.

= Quelles sont les infos pratiques sur la vie étudiante ?
Lors de cette conférence tu seras guidé.e sur le logement, la restauration, la bourse, les transports, la santé...
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Recueille et étudie les informations

Pendant la JDL, tu vas avoir acces a de nombreuses informations ; elles vont t'aider a clarifier ton projet et surtout a
mesurer ce que les parcours imaginés impliquent. Voici, ci-dessous, un support sur lequel tu peux t’appuyer pour faire
cette étude.

Evalue les formations et les différents aspects de ta future vie étudiante

C’est toi qui décides et pour t'aider a faire des choix, nous te proposons une grille de recueil d’informations selon le
modele suivant :

Etablissement

Diplome

Disciplines enseignées

Attendus
Conditions d’admission

Poursuites d’étude possibles

E’changes’aveg les étudiants/
retours d’expériences

Déplacement(s)

Logement

Repas

\Vie associative

Aménagement des études

Budget




