
PREPARE LA JOURNEE DU LYCEEN 2023

1) Présentation de la JDL 2023

La Journée Du Lycéen 2023 est une journée portes ouvertes de l’Université Grenoble Alpes. Cette
action a pour but d’aider les élèves en classe de terminale à préciser leurs choix d'orientation pour le
post-bac.

Afin de tirer profit de cet événement, il est nécessaire de te préparer. Lors de ce temps fort, tu
pourras :

 participer à des conférences sur les formations, des séances d’information et de découverte
des enseignements ;

 dialoguer avec nos enseignants et nos étudiants qui répondront à tes interrogations ;
 te renseigner auprès des services d’information et d’orientation ;
 découvrir ta future vie étudiante.

2) Utiliser le programme pour repérer, identifier et planifier

A l’aide du programme, sélectionne les conférences ainsi que les temps d’échange qui t’intéressent.
Puis, compose ton planning de la journée selon l’exemple ci-dessous :

A EXPLORER VIDEOS SUR LES FORMATION
/ TEMPS D’ECHANGE

HORAIRE DES
TEMPS D’ECHANGE

Orientation
Parcoursup

Formation
Projet 1 : Licence lettres
Projet 2 : licence Sciences Humaines
Appliquées
Projet 3 : BUT Information
communication
Projet 4 : BTS information
communication
Projet 5 : Sciences Po Grenoble

Vie étudiante
Le logement

La bourse



Si c’est compliqué, voici un exemple de questions à se poser pour préparer ta JDL :

 J’ai un projet d’études à l’université, quels sont les débouchés ?
J’interroge les enseignants et les étudiants pendant les séances d’échanges zoom.

 J’ai un projet professionnel, j’identifie plusieurs parcours ?
J’assiste aux conférences en lien avec mon projet.

 J’ai un projet d’études en dehors de l’université.
Je peux assister aux conférence des BTS.

 J’ai plusieurs idées, comment choisir ?
J’assiste à plusieurs conférences, je complète une fiche d’évaluation (voir document ci-après)
et je compare.

 Je n’ai pas de projet, comment être aidé ?
Je pose mes questions aux conseillères de la Direction de l’Orientation et de l’Insertion
Professionnelle sur les stands.

 Quelles sont les infos pratiques sur la vie étudiante ?
Lors de cette conférence tu seras guidé.e sur le logement, la restauration, la bourse, les
transports, la santé…

Pour ta recherche tu peux utiliser le site Internet ALYS

alys.univ-grenoble-alpes.fr



FICHE D’EVALUATION

ELEMENTS A RETENIR INFORMATIONS
COLLECTÉES

ÉLÉMENTS
POSITIFS

ÉLÉMENTS
NÉGATIFS

INFOS UTILES
PARCOURSUP

FORMATION :
précises le nom de
la formation et du

projet

Établissement

Diplôme

Disciplines enseignées

Attendus
Conditions d’admission

Poursuites d’étude possibles

Échanges avec les étudiants/
retours d’expériences

VIE ÉTUDIANTE

Déplacement(s)

Logement

Repas

Vie associative

Aménagement des études

Budget
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